(12.10 - 16.10)

1. Swobodna rozmowa ha temat pogody, ktora dominuje
w porze jesiennej. Jak nalezy sie ubieraé podczas
chtodniejszych i deszczowych dni. Dziecko wybiera z szafy te

ubrania, ktore najbardziej pasujg do jesiennej pogody.
2. Jesien na sportowo i z hutkg rywalizacji:

- Szukanie jak najwiekszej ilosci darow jesieni podczas spaceru

(np. w ciggu 1-3 minut),

- Kto rzuci dalej? (np. kasztem, zotedziem),

- Gimnastyka na Swiezym powietrzu.

3. Jesien w kuchni. Wspdlne przyrzagdzenie pieczonych jabtek.

Sktadniki:

- 4 duze jabtka,

- 2 garsci suszonych Sliwek,

- tyzka suszonych zurawin,

- szczypta soli,

- cynamon.

Wyptucz suszone owoce w hieduzym rondelku. Zalej wodg,
dodaj szczypte soli i gotuj pod przykryciem ciggle mieszajqgc,
az owoce rozpadng sie na niezbyt gestg mase. Doktadnie umy;j
jabtka. Odetnij gdérng ich czes$é, wydrqgz pestki, wypetnij
hadzieniem i posyp odrobing cynamonu. PrzyRkryj odcietqg

czescig i piecz w nagrzanym piekarniku okoto 30 min.



